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PONIEDZIALEK 02.03.2026

Zupa zacierkowa- woda, porcja rosotowa, maka PSZENNA typ 500, JAJA KURZE CALE, wloszczyzna mrozona (marchew, SELER,
pietruszka), sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Gulasz wieprzowy- topatka wieprzowa, woda, cebula, maka PSZENNA typ 500, pieprz, sol

Kasza jeczmienna gotowana-- Woda, Kasza jeczmienna wiejska (GLUTEN)), s6l

Suréwka z czerwonej kapusty- czerwona kapusta, cebula, jabtko, olej rzepakowy, kwasek cytrynowy, sol
Kompot- woda, mieszanka owocowa mrozona, cukier

WTOREK 03.03.2026

Barszcz czerwony zabielany- woda, koncentrat barszczu czerwonego, porcja rosolowa, wloszczyzna mrozona (marchew, SELER,
pietruszka), burak czerwony, $mietana 18% ttuszczu (MLEKO), kapusta biata, , koper ogrodowy, cebula, cukier, ziele angielskie cate, sok

z cytryny, sOl, pieprz czarny
Ziemniaki- ziemniaki, sol

Kotlet z piersi kurczaka - Migso z piersi kurczaka bez skory, JAJA KURZE CALE, BULKA TARTA, maka PSZENNA typ 500, olej
rzepakowy, Sol, Pieprz czarny

Suréwka z marchewki- marchew, chrzan, cukier, sol, kwasek cytrynowy
Kompot- woda, mieszanka owocowa mrozona, cukier

SRODA 04.03.2026

Zurek- woda, ziemniaki, boczek wedzony, zakwas na zur (GLUTEN), kietbasa zwyczajna (SOJA), liécie laurowe, ziele angielskie,
czosnek w proszku, majeranek, sol, pieprz

Kurczak w sosie pieczarkowym- Migso z ud kurczaka bez skory, pieczarka, $mietana, 18% ttuszczu (MLEKO) , woda, maka PSZENNA
typ 500, pietruszka lisci, so6l, pieprz czarny

Ziemniaki- ziemniaki, sol
Suréwka z kapusty- kapusta biata, marchew, olej rzepakowy, kwasek cytrynowy, cukier, pieprz, sol

Kompot- woda, mieszanka owocowa mrozona, cukier

CZWARTEK 05.03.2026

Zupa brokulowa- woda, brokuty mrozone, porcja rosotowa, ziemniaki, wtoszczyzna mrozona (marchew, SELER, pietruszka) cebula,
$mietana, 18% tluszczu (MLEKO), maka pszenna typ 500 (GLUTEN)), liscie laurowe, suszone, ziele angielskie cate, sol, pieprz

Ziemniaki- ziemniaki, sol

Golabki w sosie pomidorowym- topatka wieprzowa, ryz biaty, kapusta biata, cebula, koncentrat pomidorowy 30%, woda, sol, pieprz,
majeranek

Kompot- woda, mieszanka owocowa mrozona, cukier

PIATEK 06.03.2026

Zupa Kapusniak- woda, porcja rosotowa, kapusta biata, ziemniaki, zacierka (GLUTEN, JAJA), wloszczyzna mrozona (marchew, SELER,
pietruszka), por, liScie laurowe, ziele angielskie, sol, pieprz

Ziemniaki- ziemniaki, sol

Ryba w cie$cie- FILET Z DORSZA mrozony, maka PSZENNA typ 500, MLEKO spozywcze 3,2%, JAJA KURZE CALE, s6l, pieprz,
kwasek cytrynowy

Suréwka z kapusty, jablka i pora - Kapusta Biala, Jabtko, Por, Majonez (JAJA, GORCZYCA)

Kompot- woda, mieszanka owocowa mrozona, cukier

Przyprawy uzyte do produkcji dan mogg zawiera¢: gorczycg, seler, mleko, jaja, sezam, zboza zawierajace gluten



