
 

JADŁOSPIS 
PONIEDZIAŁEK 16.02.2026  

Pomidorowa z makaronem- woda, porcja rosołowa, marchew, makaron (GLUTEN), koncentrat pomidorowy, śmietana 18% 

tłuszczu (MLEKO), pietruszka, SELER, por, cebula, liść laurowy, ziele angielskie pieprz, sól 

Spaghetti Bolognese – makaron (GLUTEN, JAJA), łopatka wieprzowa, cebula, koncentrat pomidorowy 30%, olej rzepakowy, 

czosnek, oregano, bazylia, sól, pieprz 

Kompot- woda, mieszanka owocowa mrożona, cukier 

WTOREK 17.02.2026  

Zupa ryżowa- woda, porcja rosołowa, ryż biały, włoszczyzna mrożona (marchew, SELER, pietruszka), sól, pieprz, liść laurowy, 

ziele angielskie 

Ziemniaki- ziemniaki, sól 

Udko pieczone- Udko z kurczaka, olej rzepakowy, sól, papryka słodka mielona, czosnek granulowany, przyprawa do kurczaka 

(GORCZYCA)  

Surówka z kapusty kiszonej-  Kapusta kiszona, Marchew, Olej rzepakowy, Pietruszka, liście (natka pietruszki) 

Kompot-  woda, mieszanka owocowa mrożona, cukier 

ŚRODA 18.02.2026 

Krupnik- woda, porcje rosołowe,  kasza jęczmienna (GLUTEN), ziemniaki, por, sól, pieprz, liście laurowe, ziele angielskie 

Ziemniaki- ziemniaki, sól 

Kotlet mielony- łopatka wieprzowa, bułka PSZENNA zwykła, cebula, JAJA KURZE CAŁE, bułka tarta (GLUTEN), olej 

rzepakowy, sól, pieprz 

Surówka z buraczków- burak czerwony gotowany, cebula, cukier, olej rzepakowy, sól, kwasek cytrynowy 

Kompot- woda, mieszanka owocowa mrożona, cukier 

CZWARTEK 19.02.2026 

Zupa ziemniaczana woda, ziemniaki, marchew, kiełbasa podwawelska (SOJA), śmietana, 18% tłuszczu (MELKO), pietruszka, 

korzeń, mąka PSZENNA typ 500, pietruszka, liście, olej rzepakowy, sól, pieprz czarny, ziele angielskie całe, liście laurowe 

suszone, majeranek 

Ryż gotowany- ryż biały, woda, sól 

Kurczak curry- udko trybowane mięso z kurczaka bez skóry, papryka czerwona, cebula, woda,  śmietana 30% tłuszczu 

(MLEKO), marchew, czosnek, olej rzepakowy, przyprawa curry (GORCZYCA), sól, pieprz 

Kompot- woda, mieszanka owocowa mrożona, cukier 

PIĄTEK 20.02.2026 

Zupa kalafiorowa- woda, kalafior mrożony, porcja rosołowa, włoszczyzna mrożona (marchew, SELER, pietruszka), śmietana 18% 

tłuszczu (MLEKO), mąka PSZENNA typ 500, por, koper ogrodowy, ziele angielskie całe, sól, liście laurowe, suszone, pieprz czarny 

Racuchy z jabłkiem- mąka PSZENNA typ 500, jabłka, MLEKO spożywcze 3,2% tłuszcze, JAJA KURZE CAŁE, cukier,  drożdże, 

cukier puder, cynamon 

Kompot-  woda, mieszanka owocowa mrożona, cukier 

Przyprawy użyte do produkcji dań mogą zawierać: gorczycę, seler, mleko, jaja, sezam, zboża zawierające gluten 


