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PONIEDZIALEK 03.11.2025

Zupa jarzynowa - woda, ziemniaki, porcja rosotowa, wloszczyzna mrozona (marchew, SELER, pietruszka), kalafior mroZony, fasola
szparagowa mrozona, por, maka PSZENNA typ 500, pietruszka licie (natka pietruszki), cukier, liscie laurowe suszone, sol, ziele
angielskie, pieprz czarny

Ryz- woda, ryz, sol

Pulpety w sosie koperkowym- topatka wieprzowa, woda, SMIETANA 18%, butka PSZENNA zwykta, JAJA KURZE CALE, maka
PSZENNA typ 500, koper, sol, pieprz

Ogoérek kiszony
Kompot- woda, mieszanka owocowa mrozona, cukier

WTOREK 04.11.2025

Zupa ogbérkowa- woda, porcja rosotowa, ziemniaki, ogorek kiszony, wloszczyzna mrozona (marchew, SELER, pietruszka), SMIETANA
18% thuszczu, por, maka PSZENNA typ 500, pietruszka, liscie (natka pietruszki), pieprz czarny, ziele angielskie cate, sol, liScie laurowe,
suszone

Ziemniaki- ziemniaki, sol

Kotlet mielony- topatka wieprzowa, butka PSZENNA zwykta, cebula, JAJA KURZE CALE, bulka tarta (GLUTEN), olej rzepakowy, sol,
pieprz

Suréwka z buraczkow- burak czerwony gotowany, cebula, cukier, olej rzepakowy, sol, kwasek cytrynowy
Kompot- woda, mieszanka owocowa mrozona, cukier

SRODA 05.11.2025

Zupa grochowa- Woda, Groch nasiona suche, wloszczyzna mrozona (marchew, SELER, pietruszka), kietbasa $laska (SOJA), Pietruszka,
korzen, Por, Ziele angielskie cate, Czosnek w proszku, So6l, Pieprz czarny, Liscie laurowe, suszone

Nale$nik z twarogiem/ dZzemem truskawkowym- woda, MLEKO 3,2%, twardg poéttlusty (MLEKO), maka PSZENNA, dzem
truskawkowy, JAJA KURZE CALE, olej rzepakowy, cukier, cukier waniliowy

Kompot- woda, mieszanka owocowa mrozona, cukier

CZWARTEK 06.11.2025

Zupa zacierkowa- woda, porcja rosotowa, maka PSZENNA typ 500, JAJA KURZE CALE, wloszczyzna mrozona (marchew, SELER,
pietruszka), sol, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki- ziemniaki, sol

Kotlet z piersi kurczaka - Migso z piersi kurczaka bez skory, JAJA KURZE CALE, BULKA TARTA, mgka PSZENNA typ 500, olej
rzepakowy, Sol, Pieprz czarny

Suréwka z kapusty- kapusta biala, marchew, olej rzepakowy, kwasek cytrynowy, cukier, pieprz, sol

Kompot- woda, mieszanka owocowa mrozona, cukier

PIATEK 07.11.2025

Zupa fasolowa woda, ziemniak, fasola biata nasiona suche, boczek wedzony bez kosci (SOJA), wloszczyzna mrozona (marchew, SELER,
pietruszka),, por, cebula, koper ogrodowy, majeranek suszony, sol biata, liscie laurowe suszone, ziele angielskie cale, pieprz czarny

Ziemniaki- ziemniaki, sol

Ryba w cie$cie- FILET Z DORSZA mrozony, maka PSZENNA typ 500, MLEKO spozywcze 3,2%, JAJA KURZE CALE, s6l, pieprz,
kwasek cytrynowy

Suréwka z kapusty kiszonej- Kapusta kiszona, Marchew, Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka pietruszki)

Kompot- woda, mieszanka owocowa mrozona, cukier

Przyprawy uzyte do produkcji dan mogg zawiera¢: gorczycg, seler, mleko, jaja, sezam, zboza zawierajace gluten



