LOGOPEDA RADZI

Mowa jest gldownym S$rodkiem porozumiewania si¢ migdzy ludZzmi, a prawidlowy jej
rozwoj stanowi podstawe ksztaltowania si¢ osobowosci dziecka. Mowa pozwala zdobywac
informacje o otaczajacej rzeczywistosci, jest narzgdziem wyrazania wlasnych sadow i uczué
oraz zwigksza poczucie bezpieczenstwa.

Naszym obowiazkiem jest dbaé o prawidlowy rozwdj mowy i wymowy u dziecka.

Zapobieganie wadom wymowy to réwniez zapobieganie trudno$ciom i niepowodzeniom
szkolnym. Bowiem dziecko Zle mowiace najczesciej pisze z btedami, stabo czyta, przejawia
zahamowania w wypowiadaniu si¢. Mowa jest atutem w nawiazywaniu kontaktow
spotecznych.

Co robi¢ aby mowa dziecka rozwijala si¢ prawidlowo? - kilka rad dla
rodzicow:

e Mow do dziecka wyrazne - bez wzglgdu na to, ile dziecko ma lat — méw do dziecka
poprawna polszczyzna. Nie zmigkczaj 1 nie spieszczaj wyrazow. W okresie rozwoju
mowy dziecko ma wtasny system komunikacji dZzwigkowej, jednak nie oznacza to, ze
rodzic powinien si¢ do tego systemu dostosowa¢ i méwic tak, jak dziecko. Bo to
dziecko uczy si¢ mowy od rodzica, a nie na odwrét . Pamigtaj o tym — ze dziecku
nalezy dostarcza¢ prawidtlowych wzorcow wypowiedzi. Wigc, kiedy chcemy, aby
dziecko mowilo poprawnie, najpierw sami musimy operowa¢ poprawnym jezykiem.

e  Sluchaj uwaznie wypowiedzi dziecka , nie zgaduj co chce ci powiedzie¢, zadawaj
dodatkowe pytania.

e Jak najwiecej — mow do dziecka, podczas zabiegdw pielggnacyjnych, zabaw,
codziennych czynnosci 1 spaceréw. Kazda sytuacja jest dobra, aby rozwijaé jego
sprawnos$¢ jezykowa. Ciepty i tagodny glos opiekuna dziata na dziecko wyciszajaco 1
uspokajajaco. Pamigtaj tez o tym, Zze do dziecka nalezy mowi¢ powoli i wyraznie, a
zdania nie powinny by¢ zbyt dtugie.

e Podchwytuj kazda — probg kontaktu stownego ze strony dziecka. Nie ga$ naturalnej
sktonnosci dziecka do mowienia obojetnoscia, cierpka uwaga

e Nie zmuszaj — dziecka leworgcznego do pisania i rysowania prawa r¢ka, zaburza to
funkcjonowanie mechanizmu mowy, co w konsekwencji moze prowadzi¢ nawet do
jakania.

e Nie zapominaj — o czgstym chwaleniu postepow dziecka , okazywaniu jemu
akceptacji i zadowolenia.

e Razem z dzieckiem — czytaj ksigzeczki, opowiadaj historyjki, rysuj, $§piewaj, baw sig.
To $wietna okazja do rozwijania j¢zyka, a takze do poglebienia wigzi.

o Nigdy — nie o$Smieszaj dziecka, nie zawstydzaj, nie karz go w zwiazku z niepoprawna
Wymowa.

o Pamietaj, ze — wigkszo$¢ zaburzen mowy da si¢ wyeliminowac, jesli terapia zacznie
si¢ w wieku przedszkolnym. Terapia logopedyczna nie moze si¢ opiera¢ jedynie na
spotkaniach z logopeda, ale musi by¢ kontynuowana systematycznie w domu, w
formie zabawy.



Trudno oczekiwac¢ od specjalisty szybkich efektow terapeutycznych, gdy dziecko pracuje nad
poprawna wymowa tylko na zajeciach logopedycznych, a przez pozostaty czas dziecko uzywa
swoich wadliwych, nawykowych wzorcow mowy. Do korekty wymowy potrzebna jest takze
praca w domu z rodzicami. Nawet zapracowani rodzice powinni wygospodarowac czas na
¢wiczenia mowy np. podczas zabaw. Oplaca si¢ cierpliwos¢, tagodno$¢ 1 wyrozumiatosé ze
strony rodzicéw - to niezbedny warunek uzyskania oczekiwanych rezultatow. Kary, krzyki,
wys$miewanie dziecka izmuszanie do ¢wiczen zniechgca do pracy nad wymowa. Dzieci
¢wicza chetniej, gdy zabawy i gry, ktore im proponujemy trwaja krétko, a kazdy ich
najdrobniejszy sukces jest nagradzany. Zadaniem rodzicow jest wigc dostarczanie dziecku
prawidtowych wzorcow mowy i ostuchanie dziecka zpoprawnym brzmieniem glosek,
ktérych ono jeszcze nie wymawia (wspolne ogladanie obrazkdw i nazywanie o0séb,
przedmiotow 1 czynnosci, czytanie wierszy 1opowiadan, uktadanie puzzli 1nazywanie
odnajdywanych szczegotéw uktadanki). Zdarza sig, ze dziecko samo odkryje prawidtowe
artykulacje mogac obserwowac¢ aparat mowy swojej mamy lub taty, ale najwicksza sztuka
rodzicow jest sprawienie, by dziecko naprawde chcialo podejmowaé wspolne ¢wiczenia
1 zwiazane z nimi zabawy.
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