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Czy Twoje dziecko ma napady ztosci, zwlaszcza w miejscach

Joshua D. Sparrow
: : ¢ _+ publicznych? Czy maluch czgsto bije, gryzie lub szczypie inne
DZ] eC| Derne ZTOSC' dzieci? Czy nie potrafisz da¢ sobie z tym rady? W takim razie

ta ksigzka jest wiasnie dla Ciebie! Ztos¢ to naturalne uczucie

towarzyszace kazdemu z nas. Autorzy wnikliwie omawiaja
proces pojawiania i uzewnegtrzniania sig¢ ztosci juz od momentu
narodzin. Ten napisany z humorem poradnik doskonale uczy,
jak zrozumie¢ gniew swojego dziecka i jak sobie z nim
skutecznie poradzic.

Ksiazka dla rodzicéw gotowych zmieniaé swoj sposob

mys$lenia, dzialania i stuchania. Jest ona S$wietnym R
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wspiera wspotdzialanie w rodzinie. Moze stanowié O\I—\U.J QC@

pomoc dla rodzicow i dzieci, szukajacych wyjscia D z-? 6 C & z
btednego kota krytyki, nieporozumien i l
niezaspokojonych potrzeb. Yok o aienit

wprowadzeniem do komunikacji empatycznej z
dzieckiem, ktora pomaga w rozwiazywaniu konfliktow i

rodzinne ko r{f.l!' :'.1'!_ ¥

tere wespatdziatanie?




Agnieszka Stein

DZIECKO
Z BLISKA

Zbuduj szczesliwa relacje

RADOSNA PODROZ PRZEZ RODZICIELSTWO

Poradnik ten ma na celu dostarczenie:

* sposobow pomocy dzieciom w wyrazaniu silnych,
bolesnych emocji wywolanych decyzja rodzicow
0 rozstaniu.

LAWRENCE ). COHEN

RODZICIELSTWO PRZEZ ZABAWE

»Dziecko z Dbliska” kompleksowo opisuje relacje
w rodzinie, nawiazywanie 1 utrzymywanie wigzi migdzy
rodzicami a dzie¢mi i pomig¢dzy rodzenstwem.

* Jak pomoc dziecku rozpoznawaé i wyraza¢ emocje?

* Czy kara¢, czy nagradzac?

* Jak i gdzie postawi¢ granice?

» Konsekwentnie zabrania¢ czy czasem pozwolic¢?

» Jak nie zapomnie¢ o wlasnych potrzebach?
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* wiedzy na temat wplywu separacji i rozwodu na FUSERTREETTE S A S 20 S
dzieci

* wskazowek, jak pomoc rodzicom przygotowac dzieci 4
rozpad ich zwiazku i radza sobie z jego nastepstwami 0 ZWO

W rodzinie

g na
Jak wesprzec E

dzieci

Martin Herbert



Z ksiazki dowiesz si¢, w jaki sposob dzigki zabawie mozna:
—nauczy¢ dziecko rozumienia 1 wyrazania emocji

— przetamac jego niesmiatos¢

— rozwiaza¢ problemy z zachowaniem

— wzmocni¢ dziecigca pewnos¢ siebie

— pomoc rodzenstwu zy¢ w zgodzie

Autor w prosty sposob pokazuje, jak wykorzystaé
7 nawykéw, by stworzy¢ silna, kochajaca sig
wielopokoleniowa rodzing. Autor radzi, co zrobi¢, by
rodzing uczyni¢ warto$cia najwazniejsza w zyciu, jak ja
wzmacnia¢, by oparla si¢ destrukcyjnym wplywom, a
zarazem jak pielggnowa¢ w rodzinie ducha zabawy, radosci
i przygody.

JAK MOWiC,
ZEBY DZIECi
NAS StUCHALY

JAK StUCHAC,
ZEBY DZiECi

DO NAS MOWitY

Adele Faber
Elaine Mazlish

KSiAZKA TA POMOGLA JUZ MiLIONOM
RODZIN NA SWIECIE. WZBOGACA JA
SUPLEMENT ZAWIERAJACY
DOSWIADCZENIA RODZICOW POLSKICH,

YIEPHEY R, (OVE)

STWORZ KOCHAJACA SIE RODZINE

NAWYKOW
SZCZESLIWEJ
RODZINY



Praktyczne ¢wiczenia 1 wskazdwki ulatwiajace opanowanie sztuki komunikowania si¢ z dzieé¢mi 1i...
nie tylko z nimi sprawiaja, ze ksiazka ta nie jest "zarezerwowana" tylko dla profesjonalistow. Jest
przeznaczona dla kazdego, kto chcialby nie tylko lepiej rozumie¢ 1 madrzej kocha¢ dzieci, ale 1 by¢

przez dzieci kochanym i rozumianym.

Poradnik z do$wiadczeniami rodzicow
nauczycieli - prosty i skuteczny!

Ksiazka pokazuje niezwykle skuteczna technike
dialogu z dzie¢mi (radzi, co mowi¢ i kiedy to
méwi¢) w domu 1 w szkole. Buduje most nad
przepascia migdzy rodzicami a dzie¢mi, ktore
dzigki dobremu wzajemnemu porozumiewaniu si¢
maja szanse sta¢ si¢ kochajacymi i tworczymi
osobami w dorostym zyciu

Adele Faber
Elaine Mazlish it

L0 PORMHI WIELZIED
ROLZICE | HALICZYCIELE

JAK MOWIC,
ZEBY DZIECI
GiE UCZYLY

W DOMU i W SZKOLE

Adele Faber

Elaine Mazlish
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Autorki opowiadaja w niej o tym, jak uczyly sie
ulepsza¢ zycie swoich rodzin. Korzystajac z
wilasnych doswiadczen, a takze z



doswiadczen innych rodzicow, autorki przekazuja - krok po kroku - wzruszajace i przekonujace
$wiadectwa takiego sposobu porozumiewania si¢ rodzicéw z dzie¢mi, ktéry pozwala obu stronom
wyzwoli¢ to, co najlepsze.

Thomas
Gordon

wychowanie
hezZ porazek

Publikacja zawiera bogaty material wypowiedzi
rodzicéw, ktorzy z wigkszym lub mniejszym
powodzeniem  probowali  zastosowaé  we
wlasnych rodzinach metody wychowywania bez
porazek.




