UDANE WYCHOWANIE

Wychowanie zaczyna si¢ od samowychowania matki i ojca. Rodzice musza sobie
uswiadomi¢ swoje cele wychowawcze oraz to, co chca dzigki nim osiagnag.

Ustanowienia wyraznych celow 1 dobrze przemyslane s$rodki wychowawcze moga
w decydujacy sposob przyczyni¢ si¢ do wykluczenia z gory okre$lonych niepowodzen
i bledow - czesciowo lub w catosci.

Dziecko musi wiedzie¢, co rodzice uwazaja za dobre, a co za zle, co jest dla nich sluszne, a co
nie, czego pragna, a na co nie pozwalaja, poniewaz to odrzucaja. Przyczyny okreslonych
problemow wychowawczych nie leza w niepostusznych, krnabrnych dzieciach, lecz w tym, ze
dziecko jest fatszywie spostrzegane przez dorostego. Dzieci nie rodza si¢ niegrzeczne, lecz sa
na takie wychowane.

Rodzice sa sternikami okrgtu o nazwie — rodzina i tylko od nich zalezy, jak funkcjonowaé
bedzie rodzina.

CZEGO POTRZEBUJA DZIECI ?

1. Okaz twojemu dziecku trwala, nieustajaca mito$¢ 1 opiekg - jest to tak wazne dla jego
umystowego 1 duchowego zdrowia, jak pozywienie dla ciala. Nie oznacza to
przystawanie na wszystko, dziecko juz to mate musi zaakceptowac stowo - ,,nie”. Jednak
dzieci potrzebuja zréwnowazonych wychowawcoéw, a wigc takich, ktérych zachowanie
bedzie do przewidzenia.

2. Badz hojny w poswigcaniu dziecku swojego czasu i okazywaniu mu twojego zrozumienia
- bawienie si¢ z dzieckiem lub czytanie na glos liczy si¢ o wiele wigce] niz
uporzadkowane, funkcjonujace bez zaklocen gospodarstwo domowe. Dzieci sa
zaniedbywane, jezeli pozostawimy je na pastwg telewizora albo komputera, jezeli nie
mamy czasu na wspolne ogladanie ksiazeczki z obrazkami, $miech, czy tez opowiadanie
bajek, gdy pytania dzieci traktowanie sa jako uciazliwe 1 glupie, a dziecigce
zainteresowania nie sa w ogole przyjmowanie do wiadomosci.

3. Umozliwiaj twojemu dziecku zdobywanie nowych do§wiadczen i juz od pierwszych dni
jego zycia ,,zanurz” je w mowionym jezyku - wzbogaca to jego duchowy rozwoj.

4. Zachecaj dziecko do zabawy w kazdej formie: w pojedynke, z innymi dzie¢mi, do
badania $wiata, eksperymentowania, budowania, kreatywnego tworzenia.

5. Chwal czegsciej 1 glo$niej wysitki niz osiagnigcia. Droga jest rownie wazna jak produkt.

6. Powierzaj dziecku stale rosnaca odpowiedzialno$¢ - podobnie jak i inne umiejetnosci
trzeba ja stale trenowac.

7. Pamigtaj o tym, ze kazde dziecko jest wyjatkowe, jedyne w swoim rodzaju - sposob
w jaki tratujesz jedno 1 ktory jest dla niego zupetnie w porzadku, dla drugiego moze by¢
niewlasciwy.

8. Pokazuj swoja dezaprobatg i niezadowolenie w taki sposdb, ktory nie bedzie oznaczat
dla wieku, osobowosci i rozumienia dziecka zbyt wygérowanych wymagan.

9. Nigdy nie uzywaj grozby pozbawienia dziecka mitosci albo, Ze je komu$ oddasz. Mozesz
odrzuca¢ i nie akceptowac jego zachowanie, ale nie pozwol nigdy, by zrodzilo si¢ w nim
podejrzenie, ze mozesz odrzucaé jego osobg.

10. Nie oczekuj wdzigcznosci. Twoje dziecko nie prosito sig, zeby przyj$¢ na $wiat - to byla
twoja decyzja.



REGULY WYCHOWANIA

+ Dziecko, ktore czuje si¢ niekochane, jest nie tylko nieszczesliwe, ale rowniez
niemozliwe do wychowania.

+ Dziecko, ktore nauczylo si¢ skoncentrowanej i wytrwalej pracy nad okreslonymi
zadaniami, nigdy nie bgdzie si¢ nudzito.

+ Wiara we wlasne sity wyksztalci si¢ wtedy, gdy dziecko bedzie ufato, ze jest w stanie
czego$ dokonac.

+ Kazdy czlowiek jest indywidualno$cia - nie poréownuj nigdy dziecka z drugim
dzieckiem, lecz zawsze tylko z nim samym.

+ Dzieci nie sa zminiaturyzowanymi dorostymi. Mysla, czuja i dzialaja one zupetnie
inaczej niz doro$li.

+ Wewngtrzny porzadek - pojecie to oznacza tutaj dyscypling - osiagnig¢ty moze zostaé
poprzez zewngtrzny porzadek.

+ Zadnego obrazania, zadnych kar - jedynie konsekwencje.

DZIECKO SPRAWIAJACE TRUDNOSCI W PRACY WYCHOWAWCZEJ

Terminem dziecko trudne okresla si¢ przewaznie dziecko sprawiajace trudnosci
wychowawcze, bez wzgledu na zréodlo pochodzenia tych trudnosci. O dziecku, ktére
zachowuje si¢ nie tak, jak zycza sobie dorosli, méwi si¢ zwykle, ze jest ,,trudne”, lub nieco
delikatniej, ze sprawia trudno$ci wychowawcze.

Niewatpliwie wychowanie dziecka w dzisiejszych czasach nie jest latwe, zwlaszcza, ze
obecnie prawie nikt nie przygotowuje mtodych rodzicow do podjecia bardzo waznej
spotecznej funkcji jaka jest prawidtowe zaspokajanie psychicznych potrzeb dziecka w jego
domu rodzinnym. Dlatego tez rodzice najczg$ciej wzoruja si¢ w tym wzgledzie na
postepowaniu wtasnych rodzicéw lub stuchaja rad 1 wskazowek swoich krewnych, przyjaciot
1 znajomych. Prébuja ponadto sami przetama¢ updr, niepostuszenstwo i lenistwo dziecka.
Biciem, straszeniem i ré6znymi wymyS$lnymi karami staraja si¢ wykorzeni¢ w nich wszystkie
jego wady. Wreszcie znuzeni czgsto bezskuteczna walka — szukaja pomocy u specjalistow.

Bardzo czesto rodzice nie uswiadamiaja sobie, ze kazde dziecko, majac juz pewne
wrodzone cechy, czerpie wzory z najblizszego otoczenia, a pierwszymi jego nauczycielami sa
wlasnie rodzice. Oni to wlasnie ucza je dobrych 1 zlych nawykow, stosujac takie, czy inne
metody wychowawcze, w zaleznos$ci od wiedzy, jaka maja na temat rozwoju dziecka i jego
potrzeb psychicznych, oraz od umiej¢tnosci jej przekazania.

Rodzice bardzo czgsto nie sa rowniez $wiadomi tego, ze gléwna przyczyna trudnosci
wychowawczych 1 nieprawidlowego rozwoju dziecka moze by¢ stan jego zdrowia, wady
organiczne mézgu lub wrodzone przypadtosci charakterologiczne i osobowosciowe.

Roéwniez ich niewlasciwe postgpowanie, niedostatek lub nadmiar mitosci rodzicielskie;,
brak konsekwencji i nadmierna poblazliwo$¢ utrudniajq pracg wychowawcza z dzieckiem,
powodujac przy tym czgstokro¢ poglebienie badz zaostrzenie istniejacych juz u niego
zaburzen zachowania.

Jednym z podstawowych zrédet powstawania trudnosci wychowawczych sa w wielu
przypadkach niekorzystne wplywy domu rodzinnego.

Wplyw domu rodzinnego na dziecko jest zawsze wielotorowy. W zakres tych wplywow
wchodzi §wiadoma praca wychowawcza obojga rodzicow, jak réwniez niezamierzone
dziatanie, wynikajace z okreslonych sytuacji dnia codziennego. Wazna jest tu takze rola



pozostatych czlonkéw rodziny, rodzenstwa, dziadkéw, wujkéw, cio€. Przede wszystkim
jednak rodzice stanowia dla dziecka najbardziej znaczace wzory do nasladowania. Oni to
wyrabiaja w nim zasady moralne i umiejgtnos¢ wspodtzycia z innymi ludzmi. Od rodzicéw
1 ich postgpowania zalezy tez, jaka wiedzg o otaczajacym $wiecie dziecko zdobedzie 1 w jaki
sposob przystosuje si¢ do warunkow codziennego zycia.

Mozna tez przyja¢ z cala pewnoscia, ze srodowisko rodzinne pozostawia niezatarte pigtno na
charakterze i zachowaniu dziecka.

Wszystkie zte 1 dobre wzory, zakazy i1 nakazy wyniesione z domu rodzinnego i nabyte we
wczesnym dziecinstwie utrwalaja si¢ na bardzo dtugo, czgsto nawet i na cate zycie.
Najwazniejszym warunkiem opanowania trudnosci wychowawczych jest poznanie
1 zrozumienie ich przyczyn.

Najbardziej szkodliwe postawy rodzicielskie to jakze czgsto spotykany brak
konsekwencji w postepowaniu z dzieckiem. Niekonsekwencja jest jednym z najwigkszych
btedow jakie rodzice popetniaja w wychowaniu wtasnego dziecka.

Tylko konsekwentne postawy ze strony otoczenia, jednolitos¢ wymagan wszystkich
czlonkéw rodziny, wzajemne podtrzymywanie autorytetu matki i ojca tworza wokoét dziecka
prawidtowy klimat, ucza je szacunku do ustalonych norm zycia spotecznego, przygotowuja
do podporzadkowania tym normom w przedszkolu i szkole.

Uwzgledniajac kryterium natgzenia uczuciowego wobec dziecka, postawy wychowawcze
mozna podzieli¢ na dwie kategorie:

1. Postawy z pozadanymi relacjami rodzicow wobec dziecka

2. Postawy z btednymi relacjami, wsrod ktorych mozna wyr6znié

a) relacje z dominacja rodzicow (nadmiar ciepta i nadmiar chtodu),

b) relacje z dominacja dziecka,

¢) niezdecydowanie rodzicow wobec dziecka (E. Napara, 1999)

W postawach z pozadanymi relacjami rodzicéw wobec dziecka bardzo wazne jest
zrownowazenie emocjonalne rodzicoOw oraz ich autonomia wewngtrzna, Relacje te gwarantuja
dziecku akceptacjg¢, rozumna swobodg, mitos¢, ciepto. Dziecko lubi siebie, zdobywa poczucie
wlasnej wartosci, ma zaufanie do rodzicow, wie ze moze na nich polega¢. Rodzice szanuja
dziecko, przyjmujac go takim jakim jest, widzac go obiektywnie i nie znieksztalcajac jego
obrazu swoimi pragnieniami 1 Igkami. Pozadane relacje rodzicow wobec dziecka oznaczaja
obdarzanie go swoim zainteresowaniem, zrozumieniem, wiedza, poczuciem humoru, ale tez
smutkiem. Jest to wspotdziatanie z dzieckiem, dawanie dziecku rozumnej swobody, uznaniem
praw dziecka.

Postawy z btednymi relacjami rodzicow wobec dziecka nalezy rozpatrywaé¢ w trzech

sytuacjach:

W pierwszej rodzice wchodza z dzieckiem w przesadnie bliskie interakcje, aby zapomnieé
o swoich problemach.

Druga sytuacja polega na tym, ze jedno z rodzicow tworzy z dzieckiem koalicje przeciwko
drugiemu.

Trzecia ma za$ miejsce wowczas, gdy rodzice walcza ze soba i staraja si¢ nastawia¢ dziecko
jedno przeciw drugiemu.



Relacje te sa bardzo niekorzystne dla dziecka i stanowia przyczyng zaburzen
w zachowaniu.

Relacja z dominacja rodzicow jest nadmiernie bliska 1 opiekuncza, jest nadmiernie
chroniaca. Przesadny zwiazek rodzicow z dzieckiem wytwarza zalezno$¢ i odgradzanie
dziecka od wptywow zewngtrznych. Chronienie dziecka przejawia si¢ w usuwanie sprzed
niego wszelakich przeszkod, eliminowanie wszystkich trudno$ci, wyrgczanie dziecka we
wszystkim. Nadmiar akceptacji dziecka zwany ,Slepa mitoscia” stwarza sytuacje
uprzywilejowana, ulatwia dziecku zycie i nie zadaje sobie trudu wdrazania go do
samodzielnosci 1 odpowiedzialnosci za swoje czyny. Rodzice charakteryzujacy si¢ takimi
relacjami nie krytykuja dziecka zadowalajac si¢ tym, co dziecko wykonuje, wciaz nagradzajac
je pochwatami i umacniajac w przekonaniu, ze jest ono gtdwnym obiektem zainteresowania.
Istnieje rowniez kontakt rodzicow z dzieckiem, w ktérym przewaza chtéd w relacjach,
surowo$¢ wobec dziecka i dystans uczuciowy. Rodzice preferujacy taka postawe w stosunku
do dziecka sa chtodni uczuciowo, nie okazuja im ciepta, nie wykazuja zainteresowania jego
potrzebami, $cisle kontroluja jego zachowanie. Spotyka si¢ tu nadmierne dyrygowanie,
kontrolg rzeczy osobistych i1 korespondencji, narzucanie form zachowania. Rodzice
uniemozliwiaja dziecku zblizenie si¢ w sensie emocjonalnym. Taka postawa rodzicoéw
prowadzi do uniesamodzielnienia si¢ dziecka i op6znia jego dojrzewanie spoteczne.

Nastepna postawa to postawa relacji z dominacja dziecka. Charakteryzuje si¢ luznym
kontaktem z dzieckiem albo pozornie dobry i1 maskowany obdarzaniem prezentami,
nadmierna swoboda. Rodzice zdominowani przez dziecko, ktére czgsto tyranizuje swoje
otoczenie, rzadzi 1 wymaga. Rodzice nie wpajaja mu zadnych norm moralnych ani
obyczajowych, podporzadkowuja si¢ dziecku. Zachowanie dziecka jest chwalone, zle
postepowanie usprawiedliwione, dziecko nie musi si¢ uczy¢, nic nie robi w domu, bo jego
zachowanie jest uwazane za doskonate. Gdy miedzy potrzebami dziecka a potrzebami rodzica
powstaje konflikt, wtedy zwycigza dziecko, rodzic ustepuje. Rodzice ulegaja zachciankom
dziecka.

Niezdecydowane relacje rodzicow wobec dziecka stanowia ogromna grupe rodzicow, dla
ktorych jest niemozliwoscia przyjecie konsekwentnie jednej z przedstawionych postaw
wychowawczych. Postawa rodzicoéw waha si¢ pomigdzy biegunem nadmiaru ciepta i dystansu
a biegunem =zupelnej swobody dawanej dziecku. Rodzice sa niepewni, brakuje im
konsekwencji. Jest to postawa niestato$ci uczuciowej, cofania akceptacji, wycofania mitosci.
Te niezdecydowane relacje rodzicow warunkowane sa zmiennym usposobieniem
emocjonalnym oraz ich klopotami osobistymi. Stosujac kary i nagrody uzalezniaja je od
swoich nastrojow, a nie warunkuja ich zachowaniem dziecka.

Tylko wlasciwie pojmowane i realizowane role matki i ojca, wlasciwe relacje miedzy
rodzicami a dzieCmi, formy komunikowania si¢ z nimi oraz sposoby kontrolowania
zachowan dzieci bedg gwarancja na spokojny i harmonijny klimat wychowawczy
w rodzinach.

Na koniec dwie skrajnie réznigce si¢ wypowiedzi dzieci w wieku wczesnoszkolnym na
temat domu rodzinnego:



,, U mnie w domu jest zawsze pusto. Mamy pokoj z kuchnia, ale si¢ w niej nic nie gotuje, bo
ja 1 mama jemy obiady w stotowce. Moj tatu$ nie mieszka z nami i nawet nie przychodzi, bo
juz ma inna zong.

W domu jestem ciagle sama. Mama pracuje na druga zmiang 1 wraca bardzo p6zno. Mama nie
pozwala mi wychodzi¢ na podworko, ani wpuszcza¢ do mieszkania kolegéw. Latem to sobie
wygladam przez okno, ale gorzej jest w zimie, bo wtedy szyby zamarzaja i1 nic nie widac¢”
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"Dom to jest wspaniata rzecz! Tylko w domu moge by¢ zupehie szczes$liwy, bo tu mnie
wszyscy rozumieja i szanuja. Kiedy mam jakie§ zmartwienie w szkole albo pokldce sig z
kolegami, ucieckam do domu, bo wiem, ze tu mnie nigdy nie spotka nic ztego. Dom to
najlepsze miejsce dla dzieci, bo tu nas wszyscy kochaja”

Zycze Wam, Drodzy Rodzice, aby Wasze dzieci opisywaly swoj dom jako miejsce
szczesliwe, bezpieczne, do ktorego chce sig wracac !

Bozena Ku$ — pedagog szkolny
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