
 

JADŁOSPIS 
PONIEDZIAŁEK 27.10.2025 

Zupa pieczarkowa- woda, porcja rosołowa, ziemniaki, pieczarki, włoszczyzna mrożona (marchew, SELER, pietruszka), śmietana 

18% tłuszczu (MLEKO),  natka pietruszki, sól, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 

Gulasz wieprzowy- łopatka wieprzowa, woda, cebula, mąka PSZENNA typ 500, pieprz, sól  

Kasza jęczmienna gotowana-- Woda, Kasza jęczmienna wiejska (GLUTEN), sól 
 

Surówka z ogórków- ogórki kiszone, musztarda (GORCZYCA), cebula, olej rzepakowy, pieprz 

Kompot-  woda, mieszanka owocowa mrożona, cukier 

WTOREK 28.10.2025 

Zupa kalafiorowa- woda, kalafior mrożony, porcja rosołowa, włoszczyzna mrożona (marchew, SELER, pietruszka), śmietana 18% 

tłuszczu (MLEKO), mąka PSZENNA typ 500, por, koper ogrodowy, ziele angielskie całe, sól, liście laurowe, suszone, pieprz czarny 

Spaghetti Bolognese – makaron (GLUTEN, JAJA), łopatka wieprzowa, cebula, koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy, czosnek, 

oregano, bazylia, sól, pieprz 

Kompot- woda, mieszanka owocowa mrożona, cukier 

 

ŚRODA 29.10.2025 

Pomidorowa z ryżem- woda, porcja rosołowa, marchew, ryż biały, koncentrat pomidorowy, śmietana 18% tłuszczu (MLEKO), 

pietruszka, SELER, por, cebula, liść laurowy, ziele angielskie pieprz, sól 

Pierogi ruskie- mąka PSZENNA typ 500, ziemniaki, ser twarogowy półtłusty (MLEKO), cebula, woda, olej rzepakowy, sól, pieprz 

Kompot- woda, mieszanka owocowa mrożona, cukier 

 

CZWARTEK 30.10.2025 

Żurek- woda, ziemniaki, boczek wędzony (SOJA), zakwas na żur (GLUTEN), kiełbasa zwyczajna (SOJA), liście laurowe, ziele 

angielskie, czosnek w proszku, majeranek, sól, pieprz 

Ziemniaki- ziemniaki, sól 

Kotlet schabowy- Wieprzowina schab, JAJA KURZE CAŁE, BUŁKA TARTA, olej rzepakowy, mąka PSZENNA typ 500, MLEKO 

spożywcze 3,2% tłuszczu, sól, pieprz 

Surówka z marchewki-  marchew, chrzan, cukier, sól, kwasek cytrynowy 

 

Kompot- woda, mieszanka owocowa mrożona, cukier 

PIĄTEK 31.10.2025 

Barszcz czerwony zabielany- woda, koncentrat barszczu czerwonego, porcja rosołowa, włoszczyzna mrożona (marchew, SELER, 

pietruszka), burak czerwony, śmietana 18% tłuszczu (MLEKO), kapusta biała, mąka PSZENNA typ 500, koper ogrodowy, cebula, 

cukier, ziele angielskie całe, sok z cytryny, sól, pieprz czarny 

Ziemniaki- ziemniaki, sól 

Pulpety rybne w sosie pomidorowym- filet z DORSZA mrożony, BUŁKA TARTA, JAJA KURZE CAŁE, woda, włoszczyzna 

mrożona (marchew, SELER, pietruszka), koncentrat pomidorowy, cebula, sól, pieprz, czosnek granulowany  
 

Ogórek kiszony 

Kompot-  woda, mieszanka owocowa mrożona, cukier 

Przyprawy użyte do produkcji dań mogą zawierać: gorczycę, seler, mleko, jaja, sezam, zboża zawierające gluten 


